
 
 
 今年度は、地域創造科 

が栽培している薬用植物

のコウギクやステビアと

地域の特産物を使用した

新商品を開発し、販売し 

ていきたいです。 

生活創造科３年 白﨑 好音さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの地元若狭地方には、たくさんの特産物があります。若狭町熊

川地区に伝わる「熊川葛」や「若狭梅」は、全国的も有名です。生活創

造科・生活研究部では、こうした特産物の新商品の開発・販売や地元イ

ベントでのＰＲ活動を通じて、「高校生の視点での地域振興」プロジェク

トに取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
若狭東高校 

ＳＰＨ 

 

新商品の開発の陰には、根気の試される

「葛の精製」が必要です。粉砕した葛根を絞

る作業、何度も繰り 

返したさらし作業を 

通じて、葛根７７㎏ 

から貴重な葛２㎏を 

製造しました。 

葛クッキーシュー 
 

昨年度の研究の中で、最も注目されたのが 

「葛クッキーシュー」です。葛入りカスター

ドだけでなく、米粉を使用したシュー生地に

も研究の成果が表れています。地元若狭町の

製菓店のご指導をいただき、５月に商品開発

に成功、６月の製菓店における販売初日には

５００個の売り上げを記録しました。 

 

 

 

 

 

 

 

後半には、梅シロップ入り葛クリームにも

挑戦し、新商品として若狭町で開催された

「梅まつり」で発表しました。梅のさわやか

な味が好評です。 

熊川葛を使ったプリン 
 

２７年度より研究が続いている熊川葛を

使ったプリンですが、地域のイベントで喜ば

れているのが「葛ごまプリン」です。材料の

持ち味がうまく出ていると評判です。昨年度

はさらに「ミルキウィプリン」を発表しまし

た。２８年１０月に小浜市で開催された 

「プリンの祭典～Ｐ－１グランプリ」で特別

賞を受賞しました。 

 

 

 

 

 

 

 

今後は「濃厚なプリンの上に載せたキウィソ

ースの酸味が強い」といったアドバイスにつ

いて改善に取り組みます。 

 


