
     

 今年も、道の駅「若狭おばま」（小浜市和久里）

で、「彦姫祭」を開催します！昨年度も多くの地

域の方にお越しいただきました。 

ビジネス情報科「彦姫祭プロジェクト(株)」

のメンバーが中心となり、SPH で開発した若狭

東高校ブランドの商品販売やお楽しみいっぱい

のさまざまなイベントを展開します。本校の学

校祭の中での「プレ彦姫祭」から、すでに準備

がスタートしています。皆さんも、ぜひご来場

ください！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も、生活創造科が「１日高校生レストラン」をオープン 

します。薬膳料理とは、中医学の理論に基づいた食事による養生 

法のことです。この研究のポイントは「旬産旬消」です。これ 

は、特別な食材にこだわるのではなく、「春、梅雨、夏、秋、冬」 

の季節にあわせた新鮮な旬の食材をバランスよく料理に取り入れ 

ることが大切である、ということです。 

 小浜市内で薬膳をメニューとして提供されていらっしゃる「café watoto」さんの指導を 

いただき、素材の選択や調理法を学んでいます。今年は、地域の里山でとれた「ナツメ」 

「オニグルミ」「きくらげ」「アブラギリの葉」などを使った薬膳料理の研究に取り組んでい

ます。これらの食材は学校の近くの里山に自生しているもので、地域創造科・地域研究部が

採集・加工しました。また地元の食材をふんだんに使いました。若狭地方の豊かな「食」を

味わえる薬膳ランチとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段写真は昨年度「彦姫祭」の様子 

下段写真は９月学校祭の中での「プレ彦姫祭」の様子 

秋の里山薬膳 ～献立～ 

 ・焼き鯖ちらしの葉寿し 

 ・根菜のすまし汁 

 ・山芋と春菊のかき揚げ～コウギク塩～ 

 ・サツマイモのくるみ白和え 

 ・きくらげの酢の物 

 ・杜仲茶プリン・梅とくるみのケーキ 

１０月１１現在献立は研究中であり、当日変更の可能性があります。  

 
若狭東高校 

ＳＰＨ 


