
健康観察表

学校名   福井県立若狭東高等学校 年 組 番 氏名

＊ 休業日、臨時休業期間に健康観察を行い、登校日には朝に検温をして、記入した用紙を担任へ提出しましょう。
＊ 健康観察表を、毎朝（起床時）記入してください。
＊

＊ 健康観察で異常がある場合は、保護者の方から学校へご連絡をお願いいたします。

月日 記入時間
（例8：00）

体温
倦怠感
（だるい）

息苦しさ
（呼吸困難）

鼻水
鼻閉

咽頭痛 咳 頭痛
下痢
腹痛

吐き気
おう吐

その他
（記入）

確認
（保護者等）

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

　／      ：
　　　 ℃

＊休みが解除された日に、発熱や症状がある時は無理に登校せず、自宅で様子を見ましょう。

＊医療機関受診の際には、この表も持参して見ていただきましょう。

福井県立若狭東高等学校保健室

体調チエックがとても大切です。本表はホームページでダウンロードできますので、不足の場合はプリントアウ
トして使ってください。

当てはまる症状はないか、確認してください。（該当項目に○をつける。）


